Combinatie van techniek, passen en afwerken oefening 1
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	Organisatie:
4-8 spelers, 1 of 2 goals
	Afmeting:
25x35 mtr

	
	Praktijk:
A speelt op C. / B zet druk op C. / C maakt een beweging bij B. / C werkt af op doel. / etc.

E speelt op G. / F zet druk op G. / G maakt een beweging bij H. / G werkt af op doel. / etc.  



	
	Opmerkingen:
Varieëren qua bewegingen.
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	Organisatie:
4-8 spelers, 1 of 2 goals
	Afmeting:
25x35 mtr

	
	Praktijk:
A dribbelt, maakt een beweging en geeft een voorzet op B. / B werkt af op doel.

E dribbelt, maakt een beweging en geeft een voorzet op F. / F werkt af op doel.



	
	Opmerkingen:
Aandacht geven aan de voorzet.
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	Organisatie:
4-8 spelers, 1 of 2 goals
	Afmeting:
25x35 mtr

	
	Praktijk:
A maakt een ½ met B. / A dribbelt door en geeft een voorzet op F. / F werkt af op doel. / etc.
E maakt een ½ met F. / E dribbelt door en geeft een voorzet op B. / B werkt af op doel. / etc.


	
	Opmerking:
Aandacht geven aan ½ combinatie en de voorzet.
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	Organisatie:
4-8 spelers, 1 of 2 goals
	Afmeting:
25x35 mtr

	
	Praktijk:
A maakt een ½ met B. / A speelt naar C. / B zet druk op C. / C maakt een ½ met A. / C werkt af op doel. / etc.

E maakt een ½ met F. / E speelt naar G. / F zet druk op G. / G omspeelt F of maakt een ½ met E. / etc.



	
	Opmerkingen:
Keuze uit een ½ combinatie of een passeerbeweging.
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	Organisatie:
10-12 spelers, 2 goals
	Afmeting:
25x35 mtr

	
	Praktijk:
A dribbelt en omspeelt C. / C verdedigt de lijn. / A speelt naar B. / B dribbelt en omspeelt D. / D verdedigt de lijn. / B werkt af op doel. / etc.

Idem E, F, G, H.



	
	Opmerkingen:
2 momenten van competitie 1 V 1.

Positiewisselingen bij balverlies.
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	Organisatie:
8-16 spelers, 2 goals
	Afmeting:
25x35 mtr

	
	Praktijk:
A dribbelt voorwaarts en geeft een boogbal naar F. / F dribbelt richting doel. / E zet druk op F. / F werkt af op doel. / etc.

E dribbelt voorwaarts en geeft een boogbal naar bal. / B dribbelt richting doel. / A zet druk op B. / B werkt af op doel. / etc.

	
	Opmerking:



