Techniek -  bewegingen met tegenstander zijwaarts oefening 1
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	Organisatie:
2-tallen. 1 bal
	Afmeting:
10x10 mtr

	
	Praktijk:
A speelt naar B. / B dribbelt en maakt een beweging. / A zet druk. / B dribbelt terug. / B speelt naar A. / idem



	
	Opmerkingen:
Bewegingen uitvoeren bij tegenstander naast je.
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	Organisatie:
2-tallen. 1 bal
	Afmeting:
10x10 mtr

	
	Praktijk:
A speelt naar B. / B dribbelt, maakt een dubbele beweging. / A zet druk op B. / B dribbelt verder. / B speelt naar A. / idem.



	
	Opmerkingen:
Dubbele beweging uitvoeren bij tegenstander naast je.
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	Organisatie:
2-tallen. 1 bal
	Afmeting:
10x10 mtr

	
	Praktijk:
A dribbelt met de bal voorwaarts. / B zet druk op A. / A maakt 2 snelle bewegingen. / A dribbelt door. / B loopt mee. / wisselen van positie. / idem


	
	Opmerking:
Dubbele beweging uitvoeren bij tegenstander naast je.



