Passen en trappen oefening 1
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	Organisatie:
6-tallen. Met 2 ballen
	Afmeting:
15x20 mtr

	
	Praktijk:
C en D spelen naar A en E. / A en E spelen naar B en F. / A en E zetten druk op B en F. / B en F maken een ½ met C en D. / B dribbelt naar b en F dribbelt naar f. / idem. 



	
	Opmerkingen:
Wisselen van kant.
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	Organisatie:
6-tallen. Met 2 ballen
	Afmeting:
15x20 mtr

	
	Praktijk:
C en D spelen naar B en E. / B en E spelen naar A en F. / B en E lopen om A en E heen. / A en E spelen naar C en D. / C en D spelen naar B en F. / vervolgens doordraaien van posities (zie oefening)


	
	Opmerking:
Oefening met driehoek spel. 1x raken, achterlangs overkomen.

Oefening 1 en 2: combineren spelers bepalen d.m.v. inspelen of ze een ½ of achterlangs opbouwen.
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	Organisatie:
6-tallen. Met 2 ballen
	Afmeting:
15x20 mtr

	
	Praktijk:
C en D spelen naar A en F. / A en F spelen naar B en E. / B en E spelen naar A en F. A en F dribbelen naar D en C. / idem.



	
	Opmerkingen:
1x raken

Diagonaal bijsluiten. Afleggen en diep spelen




Passen en trappen oefening 4

	[image: image4.jpg]



	Organisatie:

10 of meer spelers, positie flankspelers

	
	Praktijk:

A speelt naar B. / B draait uit en speelt lange bal op D. / D neemt de bal aan en dribbelt naar achteren en maakt een beweging. / D speelt op C. / C draait uit en speelt lange bal op F. / etc.



	
	Opmerkingen:
Oefenen uithalen, aanbieden en vervolgens de wisselpass.

1ste aanname links is rechts openen en vice versa

Afstand bepalen aan de hand van leeftijd, nivo en doelstelling.




Passen en trappen oefening 5

	[image: image5.jpg]



	Organisatie:
10 of meer spelers

	
	Praktijk:
A maakt een ½ met B. / A speelt op C. / C speelt op B. / B speelt een lange bal op D. / D dribbelt naar achteren en maakt een beweging. / D maakt een ½ op C. / etc.


	
	Opmerking:
Openen met strakke wisselpass. Wreeftrap
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	Organisatie:
10 of meer spelers

	
	Praktijk:
A speelt op C. / C dribbelt naar B en maakt een afdraaibeweging. / B zet druk op C. / S speelt naar D. D dribbelt naar achteren en maakt een beweging. / D speelt naar b. / etc.



	
	Opmerkingen:
Links en rechts openen.
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	Organisatie:
10 of meer spelers

	
	Praktijk:
A speelt naar B. / B draait in en speelt naar C. / C speelt naar D. / D speelt naar B. / B speelt naar E. / E speelt naar C. / etc.



	
	Opmerkingen:
1x raken bij driehoekspel in ‘t midden



