 Passen met 1x raken oefening 1
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	Organisatie:
4-tallen. 1 bal
	Afmeting:
15x15 mtr

	
	Praktijk:
A maakt een ½ met B. / A speelt naar C. / C speelt naar D. / C zet druk op D. / D maakt een ½ met A. / D speelt naar b. / idem.



	
	Opmerkingen:
2x een ½ toepassen.

Varieëren.




Passen met 1x raken oefening 2
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	Organisatie:
4-tallen. 1 bal
	Afmeting:
15x15 mtr

	
	Praktijk:
A maakt ½ met B. / A speelt naar D. / D speelt naar C. / C speelt naar A. / A speelt naar D. / D speelt naar b. / idem



	
	Opmerkingen:
½ combinaties goed uitvoeren, 1x raken



Passen met 1x raken oefening 3
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	Organisatie:
4-tallen. 1 bal
	Afmeting:
15x15 mtr

	
	Praktijk:
A maakt ½ maakt B. / A speelt naar D. / D speelt naar C. / C speelt naar A. / A speelt naar D. / D speelt naar C. / C speelt naar b. / etc.

	
	Opmerking:
½ met toevoeging van een triangle.

Passing in de diepte.



