Techniek – bewegingen met tegenstander komende oefening 1

	[image: image1.jpg]



	Organisatie:
2-tallen. 1 bal
	Afmeting:
10x10 mtr

	
	Praktijk:
A speelt naar B. / B dribbelt diagonaal, maakt een afdraaibeweging. / A zet druk op B. / B dribbelt verder. / B speelt de bal naar A. / idem.



	
	Opmerkingen:
Schijnbeweging bij uitdagen van de tegenstander komende van de linker- of rechterkant.
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	Organisatie:
2-tallen. 1 bal
	Afmeting:
10x10 mtr

	
	Praktijk:
A speelt naar B. / B dribbelt zijwaarts, maakt een afdraaibeweging. / A zet druk op B. / B dribbelt verder. / B speelt de bal naar A. / idem.

	
	Opmerkingen:
Schijnbeweging bij uitdagen van de tegenstander komende van de linker- of rechterkant.
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	Organisatie:
2-tallen. 1 bal
	Afmeting:
10x10 mtr

	
	Praktijk:
A speelt naar B. / B dribbelt zijwaarts en maakt een 2 bewegingen. / A zet 2x druk. / B dribbelt naar positie A. / B speelt de bal naar A. / idem.


	
	Opmerking:
Schijnbeweging bij uitdagen van de tegenstander komende van de linker- of rechterkant.




